Rørostur 4-6.mars 2016

[bookmark: _GoBack]Da er vi klare til merketur til Røros. 
Avreise er fredag 4.3. kl 1800 fra Kiwitorget på Løten. Møt opp ca 1745, så er vi klare til å dra kl 1800.

Pakkeliste for vintertur, sove ute, ligger på Lotenspeider.no, kjekt å vite, pakkeliste. 
Natt til søndag oppfordres alle speidere til å ligge ute, så ta med god og varm sovepose.
Da vi skal være mye ute, må en ha med ekstra godt med klær. Videre må alle ha med hodelykt med gode batterier.

Lørdag kveld blir det leirbål ute, hvis alt går etter planen.

I tillegg må en ta med utstyr som er nevnt under:

		Utstyr for alle aktiviteter: refleksvest, blyant, notisbok , kniv, sitteunderlag
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Speiderskjorte (for de som har), speiderskjerf
	
	
	
	
	
	
	
	


 

Dette må du som skal på de ulike aktivitetene huske på å ta med deg (se egen liste);

		Matlaging: forkle, innesko
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Paracord/skinnarmbånd: kniv
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Klatring: inne hallsko (evt klatresko om du har)
Grensetesting: Godt med vinterklær og gode vintersko
Volleyball: Treningstøy, inne hall sko
	Sjølforsvar: inne hall sko, treningstøy eller lignende
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Førstehjelp: innesko, blyant, notisbok, speiderskjerf
	
	
	
	
	
	
	



	Ski: ski, skisko, staver, skiklær, litt skismurning av det dere har..
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gaterebus: godt med vinterklær, gode sko, blyant og notisbok
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Baking i stenovn: forkle, innesko
	Isfiske: ski, skisko, staver, godt med vintertøy, kniv, sitteunderlag
	
	
	
	
	
	


Geologi/gruvetur: godt med vintertøy (ikke det nyeste du har), gode sko (som tåler litt skitt), blyant, 
notisbok 
	Hundekjøring: ski, skisko, staver, godt med vintertøy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Isskulptur/snøfigurer: sag, liten spade(hagespade), kniv, 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sikkerhet på vintertur: gode med vintertøy, gode varme sko, fotposer eller gamasjer, blyant, notisbok 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kiting: hjelm (slalom/sykkel…)godt med vintertøy, gode varme sko, fotposer eller gamasjer.
Dere kan ta med skiutstyr, men dette blir en smakebit av kiting… og dermed mindre kiter 
og ikke nødvendig med ski.

Det blir 5 ledere som kjører til og fra Røros, så alle får plass i de bilene.
Er det spørsmål til turen så ta kontakt.

Mvh

Jørn Arild Flatha
1. Løten speidergruppe
Tlf  90123010
	



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	








